Tpoowpo kon mapamidvnon: Apéiera, dyvora | amaT;

Xoyvl mape oTIc VIEPAYOpES Kal yhyvoope va ayopdoovpe Kvmplrokd mpoidvia. Kot
KaAd Kavoupe. [pénel va vrootnpilovpe tov Kvmpro mapaywyd. Oa ftav KaAd dpmg ov
N TPOTIUNOT HOG AT ElXE GYECT KoL [LE TV KOADTEPT TOLOTNTO.

Avotoy®g, TopaATNPOVUE OTL GE TOAAEG TEPUTTAOGEIS TO YEMPYIKA (Ko Oyl HoOvo)
potdévta mov dwutifevtor oty ayopd amd tovg Kvmplovg mapaywyods mapovoidlovv
movTeAn EAAEWYN TuToToinoNg Kol EAEYYOVL TOOTNTOC. AVTO €YEL MG OMOTEAEGUA TO.
TOTIKG TPOLOVTA, T.Y. TO UNAC HOC, EVD OTIG TAEICTES TOV MEPUTTOCEMY YEVGTOALOYIKA
elval KaAOTEPQ, Vo O TIfEVTOL ATAKTOG EPPULUEVO GE YPOUATIOTES «KAGIECY, OVAUIKTO
HIKpd pe peydio , KOKKIVOL pe AMyOTEPO KOKKIVO, KTUTNUEVO KOl LOAOTICUEVO UE TO.
vepd. Kot vt 1 xokn eikdéva dimio amd o dp1oTo TOTOTOMUEVO KOl OLOIOLOPPO LA
EI00YMYNG, TPAYLO KOBOAOL KOAAKEVTIKO Yl TNV VIOTo Topaymy| pog. Kot givor toco
KOAQ TUTOTOUNUEVO, TO QPOVTA E0AYMOYNG, TOL TOAAEG (QOPEG Ol KOTOVOAMTEG
AavBaopéve Bewpoldv OTL 1 opolopopPio. 6To XpdUa kot To HEyeBog Tovg opeiletan og
«POpUOKO KOl OpHOVES) (OT®MG GLYVA OKOVYETOL). ApAye TO KLTPLUKE GPOVTO 7TOL
e€dyovpe 610 €EMTEPIKO, OTMG TO TOPTOKAALN, EXOVV TETOLEG OVOLLOIOLOPPIES OTMG QLT
OV TPOGPEPOVTOL Y10l VTOTLOL KATOVAAWDGT);

Ayopalovpe Aowov T1g mepiocdtepeg popég Kumplaxd mpoidvra d10Tt modd amhd sivor
Kvrpuokd. TMapdyovior oty Kompo, n emelepyosio tovg yiverton oty Kompo ko
ovokevaloviar otnv Kompo. AALG kol €06 mopatnpoOUe OTL G€ TOAAEG TEPUTTMGELS M
avaypaeopevn yopa tpoéievong «Kompog» (mMoAAEG PopEC KoL UE T1)..ompain) o€ éva
OLGKELOCUEVO TTPOidV, OTt®G eivar Yo mapdostypa n Tayivn, n omola amoteAeiton omd
100% owohut glcaywyns, 0ev avVTOmTOKPiveETOl GTNV TpayuaTikotnta. BéPata, amnd v
dAAN, N moAlvovlntuévn vopobesia g EE mov agopd v emonuoven tov Tpoeipnmy
(1169/2011) mov emtédovg ynoeiotke kot B tebel oe 10x0 Tov AgkéuPpn tov 2014,
aAAG Ko 1 verothpevn oxetikn odnyia g EE (13/2000) pe v onoia 1 Kbmpog mpémet
va €yel evappoviotel , evad dgv ekabapilovy TANPOS TO TPAYUOTE, aVaPEPOVY Kabapd
OTL M avaypaPn TOV TOTOL TOPAYMYNS N TOTOL TPOEAEVOTG OEV TPEMEL VoL YiveTal Ue
TpOmOo TOv Vo ToPamTAAVEL TOV KATOVOA®TY. [110 CLYKEKPHEVO OVOPEPETOL OTIG
vopoBecieg avTéC OTL « 1 EMONUOVOY] TOV TPOPIL®V PE TOV TOTO KATAYOYNS M
apoélevong 0o mpémer vo TPOPAEMETAL GTIS MEPWMTOOELS OV 1 TOPAAEWN TNG
évoaitne avtig o MTav SuvaTov vo SNUIOVPYIGEL GTOV KATUVOEAMTY] E0QPUANEVN
EVIVTMON OYETIKA MNE TOV TPOUYNOTIKO TOTO KOTOAY®YNG 1 TPOEAELONS TOVL
TPOPipov».

[Moca GAlo dpaye mpoidvta mov ayopdlovpe pe..kopdpt g Kumplokd givor dviog
Kvrprakd ko moca anid «ovokevalovror otnv Kompo» 1 «Bagptiloviory ¢ vioma pe
OKOTO TNV TOPATAGYNON TOV KOTA T 0AAL adAPOpOV KatavaAwTdv; [1éca dpaye yapio
Kol Kuplog HOAGKIOL -COLMES Kol KoAdpdplo- molovvior g «Dpéoko» eved givar
amoyvyuéva oty KaAvtepn mepintwon and EAAGSa kot ot yxepdtepn and Ivdia amd
®KeAVOVS oL dev..onuilovion Yo v kabapotntd touvg ; Kot avoaeépom ta yapio S10TL
®¢ Yvooto .. Avatolkn Mecodyelog kot 1 mepoyn s Kompov dev onuilovral yuo Tig
KOAEC YOPLEG TOVG Kol TOAAGL, av Oyl T TEPIGGOTEPA, EICAYOVTOL..



To wvpuwkdrtiko yebpo oe po yoapotafépva otnv Kompo de ¢tdver mov eivor mio
TOAVTEAEWN, OTNV TAEloYNPio. ToOLg ot yapouelédec dev eivan Kumprokng mpoéhevong
(ovte kot EAAvikng). Av potoete BéPata Tov eotidtopa Bo cog amavioel —eKTOG OV
elvarl moAy elkpivic- «pike pov eivar OAA Kvurprakdy. Av emuEVELS, TO TOAD TOAD Vo
oov el «kdmota épyovror amd EAAGOay. Opmg, moAld amd avtd, amid ékavay oTdom
omv EALGOa, pmkav dnAaon ot E.E. péow EALGdag v va €pBovv Kbdmpo, wor m
TPOYUATIKY] TOVG TPOoEAELOT cuvnBmg eivan extdg EE, amd yodpeg otig onoieg mbavod va
unv tpovvtol ot KaBoplopéves debvag mpodiaypagpéc modtntog Kot ayopdlovtal o€
TIWES YOUNAES Y10 TOV EUTTOPO, OTATE KOl VEAVETAL TO KEPAOG TOV OTAV TOVAG «TO Evav
aAAOVOVY.

Tnv 10100 TAKTIKY], SVOTLYMG, EPAPUOLOVV KOl KATOLEG VITEPAYOPES 1| WAPAYOPES TTOV, Y10
napadetyna, oto Komplakd yapia avaypdeovv 1o «KYTIPOZ» wg meproyn arisvong pe
HEYAAQ YPAUUATO OALL GTO. OTTOYLYUEVO EIGOYMYNG TO OTOPEVYOLV KOl OTAL YPAPOLY
XTAIIOAI (oVte kav 6Tt givor amoyvyuévo) «meployn aiicvong FAO» pe éva Stynoelo
appod XX mov vmodnAol v mEpPoyn ovth xwpic va katovopdletal. Dvoikd ov 1
neployn oAievong Ba avinynoel wpaio 6ToV KatavaAw®t, Omwg m.y NopPnyia, 1ot
avagépetol. Kot dvte topo 0 Katavalotg vo poTioeL Yo va Ldbel 1 va d€l ToV GXETIKO
xoptn Kot vo katoddBel and molov OaAdoolo topén Tov ATAavTiKOU 1 Tov [voucol
OKENVOD TPOEPYETOL TO XTATOS!. AKOUA KOl Ol MKPOTOANTES GTO TOVYOPLoL TOAAES
Qopég dtaAarovy Ot M Tpapdrela Tovg givor whvta Kumplaknm (eile pov!). Elcayopeva
«YEUATO» KOPLOLXL TTOV.. «POVALOLVY OTL KOAMEPYNONKAY GE €DPOPO KOl YOPTAGUEVOL
and vepo €d6daen ¢ Evpdmng M g Apepikng TAAcHpOVTOL LVIEPTIUNUEVA OO TOV
TOANTA-EUTopo (Kot Oyl Tapaymyd) Ot eivar amd tov... dpopeo I[Ipddpopo kat dtL avplo
Ba épetl ko AL Yiati Tov Tedetdvouy.. [Tdpte kKdoue Aowmodv...!

Katd toug yelpepvovg punves, oiyovpa Bvpdote oty vrepayopd Kdotava oto omoia
avaypaeeTol oG yopo tpoéievons 1 EAlada. Kot katevbeiov, n okéyn pog miel otig
wpaieg KaotaviEg tov [ImAlov mov myape exdpoun mptv Kamolo ypoévia. Ouwmg, m
TPOUYUOTIKT YOPO TPOEAEVONG TNG TAEWOYNPILOS TOV KOAGTAVOV GTNV KLTPLOKY ayopd
etvar n Kiva mov moAAég popég «tuyaion mapoaieimeTon ko yivetar EAAGOQ Yoo evvomToug
Aoyovc.. Emiong, ¢étog cidape oto pdor «EEaupetikd [MopBévo Erodrado» I1.0.I1.
(ITpootatevdpevn Ovopacia IIpoéievong) KoAapdto 11 Enteia to omoio Ouwg oev
napdyetor omnv Kodopdta 1 Znteia (Ovopocio mpoéhevong) aAld adplota avaypieeTot
ot «mopdyetal oty E.E yuo v X gtopeio» covmepudpket. Kot 16te mog yivetor va
givan ko I1.OIL;

[Ipdéopata arokaAdeOnKe and 11 Yysovopkés Yanpeoieg 0Tl o€ 014popa £5TOTOPLO-
TOYLPAYEID K.0. YPNOYLOTOOVV AEVKO ayeAadvd tupl Yoo «yoAloOUy oL oToryilet
QLOIKA TO GG amd To TPOyUaTikd YoAloOp. Omdte o MOAAEG TEPMTOGEIS 1
«OALOVUOTLTTO) TOV POVPVOL UTOPEL VO EVOL OTAG... «TLUPOTITTON KOL 1 «TTITTO LE
yaAloOut kot Aovvtla» amd 1o KooKt TG Topoiiog 1 to snackbar va eivar ankd «ritta
pe topt kot Aovvtlay. AkOua, oTig TaPEPVES TOAES POPEC XPNOUYLOTOLOVV AYEVGTO AEVKO
TUPL GTNV YOPLITIKY GOAATO KOl TO TAAGAPOVY ¢ DETA.



Dduokd, dev glvar povo o KOHmplog katavalmtig Tov €Yl TO OMOKAEICTIKO «TTPOVOLLO» VO,
yivetar QOpa mopamAdynong...

oupwvo pe v Ppettavikn epnuepido «Guardian» kot tpdoeotn Epgvvo (2013) tov
Anpociov Epyaompiov g enoapyiog tov Avtikov Yorkshire oto Hvouévo Bacilelo,
nepinov 10 1/3 (10 38%, 900 avoivBéviov Odeypdtov) TV TPOIOVI®V TOL
KuKAoQopoOv eivor «mislabelled», éyovv omiadn AavBacpévn-eliewmy onupaveomn, M
onuovon mov odnyel oe mAAVN TOV KATOVOA®MTY. O avagépetal oty €peuva,
Bpétniav tuptd potcapérra ota omoia 60% ToL TTEPLEXOUEVOL AlTOVG OV TPONADE amd
TO YaAQ OAAG NTOV QUTIKO, «YOPVd Coumdvy 6€ TTOEG OmMd «UNYOVIKADG SLOYMPICUEVO
ptypo » (MSM) dopdpov kpedtov, Kateyvynéves yopideg e 50% vepo, yopol mov dev
nrav 100% o¢uowol Onwc avaypo@dtav Gty E€TKETTA, 1 WOoYLVPGHOl vyelag otnv
ETIKETTO, 7OV  Ogv €YOLV Koppio €MOTNUOVIKY] PAomn. AveTuydS, TOALL TPOI6VTO
Epyovron 06 KAOE YOVIa TOV KOGHOV Kol 1] SLOTPOPIKT] 0 Avcida £xel Yivel TALov éva
€00pavoTo, EENPETIKA VPV OIKTVO pE UTEAEIOTO TOPUKAGOLN KOl, MG €K TOVTOV,
€VIAOTO otV omdT.. Ot apUOSIES apPYEC EAEYYOV TOV TPOPIU®V TPETEL VO AVENGOLY
TOVG GTOYEVHEVOVS EAEYYOVG OALG dev pmopobv vo. Kavouv kot Bavupata. To mepowvo
TOYKOGO OKAVOOAO Le TO ohoyiclo kpéag £pepe Eova oTNV EMQAVEID TNV UEYAAN
adLVOIO TOV GLGTAUATOG EAEYXOV Kol TG TPEMEL VAL YiveTol TPoomaded TPoOIYNS
™G amaTNG Kot Oy aAd aviyvevong TG ALOTL TEAIKA, TNV TANPOVEL O KATOVOAWOTAG O
omoiog &ivor Alyo 1 mOAD OmPOGTATELTOS, EVM Ol OGLVEIONTOL TPOUNOELTEG/TOANTEG
amofpacHvovTol GLUVEXMDC.

Amd Vv GAAN, ol KatavoAwtég ag unv eivor adtdgopotl. A&iler va yvopilovv Tt
ayopdlovv Kot Tt Tp®VE OAAG TpEmel TAve am OAo va pabovv va depmtodvtol, Vo
yayvouv, vo poToLV. No HEAETOOV TNV ETIKETTO 1] TNV EMICHUOVCT, VO OTOLTOVV
neplocoTepe; Ko mo EekdBapeg mAnpogopieg omd Tov EUMOPO Kot av OEV peEivovv
wavormomuévo, NA MHN ATOPAZOYN! Me Alya Aoywo, vo dgiyvouv OTL givan
ovvewdnroromuévor. Otav 0oL pog evepyovpe €Tol TOTE 10 VO, TEPLOPIOTEL Kot M
AT M 1) TOPATAAVNOT).

Ag unv epappodlovpe to...yvootd «Kpoye va mepdoovpe» kot €80...!
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